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DEPORTES Y SALUD

Los meniscos  s on  u nas estructuras  f ibrocartilaginosas,  

inferior plana. Su 

En cada rodilla hay dos meniscos: un M enisco Interno, que 

tiene una forma de C; y un Menisco Externo, cuya forma puede 

compararse a una O.

Esta forma en C

al actuar como una especie de almohadillas, resistentes pero 

distribuyendo las fuerzas y las presiones.

Uno de l os g raves problemas d e los meniscos e s su 

A pesar de q ue l os m eniscos  s ean unas e structuras  

infrecuente que se lesionen. Un movimiento forzado, violento o 

encuentra semiflexionada, puede provocar lesiones de distinto 

deportiva, por ejemplo cuando un futbolista u otro deportista, 

sobre la tibia c on e l menisco interpuesto entre ambos. Sin 

vida cotidiana, como mientras caminamos p or l a calle y nos 

dicho menisco en la zona donde se ha producido dicha rotura, 

5 horas, 

 

la S UTURA meniscal, siempre deseable, cosiendo l a rotura del 

menisco y por lo tanto u na vez cicatrizado vuelve a conseguir 

meniscales se pueden coser. 2 .

que consiste en quitar solo y  E XCLUSIVAMENTE la parte de 

menisco roto, dejando todo el resto de menisco sano.

Independientemente del mayor o menor dolor que tengas, o 

caso de q ue l a rotura pudiera ser suturable, con el tiempo se 

puede transformar en no s uturable, la rotura puede aumentar 

romper o u na carrera en una media y si e l fragmento roto es 

UN MENISCO ROTO SIEMPRE SE DEBE OPERAR

LA LOS MENISCOS DAN ESTABILIDAD Y 

PROTEGEN LA RODILLA

EL MENISCO SE PUEDE ROMPER SIMPLEMENTE 

AL ATARTE LAS ZAPATILLAS

Dr. Emilio Juan 
INAROD, desde su consulta de la calle Sanclemente


